Herzlich willkommen!

Das Haus Erholung ist ein sozialtherapeutisches
Wohnheim fiir suchtkranke Menschen.

Wir haben es uns zur Aufgabe gemacht, Menschen
mit Alkoholproblemen und den damit verbundenen
seelischen, geistigen oder korperlichen Beein-
trachtigungen wieder zu befahigen ihren Alltag in
abstinenter Lebensweise gestalten zu konnen.
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Die therapeutische Struktur

Generell verstehen wir unser therapeutisches
Angebot als Hilfe zur Selbsthilfe. Menschen mit
Suchterkrankungen haben oft einen langen Weg
hinter sich, der vom Suchtmittel und dessen
Beschaffung gepragt ist. In unserem Haus bildet
ein strukturierter Tagesablauf die Grundlage fiir
alle weiteren therapeutischen MaBBnahmen.

In der Ergotherapie wird mit
verschiedenen Materialien
gearbeitet. Hier stehen die
Forderung der motorischen
Fahigkeiten im Vordergrund.

Die von unseren Bewohnern gefertigten Produkte
werden auf Markten in der Region verkauft.

Im Rahmen eines externen Arbeitsprojektes
arbeiten wir mit einem Biobauernhof in der Nahe
von Nordhausen zusammen.

Unsere Bewohner helfen bei der Versorgung der
Tiere und pflegen die Anlage.
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